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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

ĐƠN ĐỀ NGHỊ XÉT, CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

Năm học: 2024-2025 

 

Kính gửi: Hội đồng thẩm định sáng kiến quận Hải An. 
  

Họ và tên: Bùi Thị Chiên 

Chức vụ, đơn vị công tác: Giáo viên - Trường mầm non Đông Hải 1. 

 Tên sáng kiến: “Một số giải pháp giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa 

cách nhập trong lớp mẫu giáo 5-6 tuổi” 

Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Áp dụng trong lĩnh vực giáo dục trẻ. 

1. Đồng tác giả: Không có. 

2. Đơn vị áp dụng sáng kiến: 

- Tên đơn vị: Trường mầm non Đông Hải 1 

- Địa chỉ: 2/274 - Bùi Thị Từ Nhiên - Đông Hải 1- Hải An - Hải Phòng. 

- Điện thoại: 02253.978.233 

I. Mô tả giải pháp đã biết:   

Ngôn ngữ là cơ sở của mọi sự phát triển, là vốn quý của mọi tri thức. Ngôn ngữ 

là phương tiện giao tiếp quan trọng nhất của con người. Nhờ có ngôn ngữ con người 

có thể trao đổi cho nhau những hiểu biết, truyền cho nhau những kinh nghiệm sống, 

bày tỏ với nhau những nguyện vọng và dự định tương lai. Ngay từ những năm tháng 

đầu tiên của cuộc đời, ngôn ngữ của trẻ đã phát triển rất nhanh, mạnh mẽ tạo cơ hội 

cho trẻ lĩnh hội kinh nghiệm sống, hòa nhập cùng sự phát triển của xã hội loài người. 

Trẻ em khỏe mạnh thông minh thường phát triển ngôn ngữ rất nhanh. Nhưng trên 

thực tế lại có những trẻ không phát triển ngôn ngữ bình thường theo độ tuổi. Rối loạn 

ngôn ngữ ở trẻ là dạng trẻ khó có khả năng biểu đạt suy nghĩ thông qua lời nói trong 

cuộc sống hàng ngày. Rối loạn ngôn ngữ ở trẻ em thường chia thành 2 loại: rối loạn 

về tiếp nhận ngôn ngữ (chậm hiểu lời nói) hoặc rối loạn về phát âm (chậm nói). Rối 

loạn ngôn ngữ ảnh hưởng nhiều đến khả năng giao tiếp và học tập của trẻ, việc học 

chữ và tiếp thu các kiến thức ở trường lớp cũng như ngoài xã hội. 

 Để giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ tham gia vào học hòa nhập cùng các bạn 

trong lớp ngay từ lứa tuổi mầm non sẽ giúp trẻ phát triển toàn diện về thể chất, 
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tình cảm, trí tuệ, thẩm mỹ, hình thành những yếu tố đầu tiên của nhân cách và 

chuẩn bị cho trẻ bước vào lớp 1. Năm học 2024-2025 tôi mạnh dạn đi sâu 

nghiên cứu đề tài: “Một số giải pháp giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa cách 

nhập trong lớp mẫu giáo 5-6 tuổi”.  

 Thực tế có rất nhiều tác giả đã nghiên cứu giải pháp “Giúp trẻ rối loạn ngôn 

ngữ học cách hòa nhập trong trường mẫu giáo 5-6 tuổi” . Trong quá trình nghiên 

cứu tôi đã tham khảo một số sáng kiến của bạn đồng nghiệp:  

* Giải pháp 1: Biện pháp xây dựng kế hoạch, môi trường giáo dục cho trẻ 

rối loạn ngôn ngữ hoạt động của cô Nguyễn Thị Tâm giáo viên Trường mầm 

non Sao Việt năm học 2022-2023  

* Giải pháp 2: Kế hoạch tổ chức cho trẻ tham gia các hoạt động ở lớp cho 

trẻ 3 tuổi của cô Mạc Thu Hường giáo viên Trường mầm non Hợp Thành năm 

học 2022-2023. 

Qua tham khảo các giải pháp của bạn đồng nghiệp tôi nhận thấy các tác giả 

đã quan tâm đề cập đến vấn để giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ hòa nhập. Giải pháp 

của các đồng nghiệp có một số ưu điểm và hạn chế như sau: 

- Ưu điểm:  

+ Giải pháp của tác giả đã xây dựng được kế hoạch chung cho cả lớp đồng 

thời xây dựng kế hoạch riêng cho cá nhân trẻ. Mục tiêu, yêu cầu của chương trình 

giáo dục trẻ tùy thuộc vào mức độ rối loạn và khả năng tiếp thu của trẻ. Xây dựng 

góc chơi riêng cho trẻ hoạt động và chuẩn bị đồ dùng đồ chơi cho trẻ chơi.  

+ Giải pháp của tác giả đề cập đến việc trẻ được tham gia vào tất cả các 

hoạt động trong ngày ở lớp, các ngày hội, ngày lễ, tham quan du lịch. Khi tổ 

chức các hoạt động giáo viên đã quan tâm xếp trẻ ngồi phía trên gần giáo viên 

hoặc ở những vị trí cô dễ quan sát trẻ. Động viên khuyến khích trẻ khi thấy có 

sự tiến bộ để tạo sự tự tin, lạc quan cho trẻ.  

- Hạn chế:  

+ Khi xây dựng môi trường hoạt động, thiết kế những nội dung chơi chưa 

có nhiều sáng tạo, hấp dẫn các trò chơi còn giống nhau từ đầu năm đến cuối năm 

dẫn đến trẻ chưa tích cực hứng thú tham gia vào các hoạt động. 

         + Đối với một số hoạt động cô còn làm hộ trẻ, chưa tạo được nhiều cơ hội 

cho trẻ chủ động tích cực giao tiếp với cô giáo và các bạn. Chưa sắp xếp thời 

gian để thực hiện nhiều các hoạt động cá nhân giữa cô và trẻ và cho trẻ giao tiếp, 
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thực hiện các hoạt động nhiều lần để phát triển ngôn ngữ, tiếp thu các kiến thức, 

kỹ năng sống.  

 Để giúp trẻ trong lớp cũng như khác phục những hạn chế của bạ đồng 

nghệp tôi đã nghiên cứu: “ Một số giải pháp giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học 

hòa cách nhập trong lớp mẫu giáo 5-6 tuổi” 

II. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến 

II.1. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến: 

- Giải pháp 1: Xây dựng môi trường giáo dục thân thiện cho trẻ. 

- Giải pháp 2: Tích cực động viên, khuyến khích trẻ tham gia vào tất cả 

hoạt động ở trường, lớp. 

- Giải pháp  3: Sưu tầm và làm đồ chơi sáng tạo cho trẻ đặc biệt đồ chơi 

góc sách.  

Giải pháp  4: Phối kết hợp với phụ huynh cùng dạy trẻ phát triển ngôn ngữ.                                                                                                                      

II.2. Tính mới, tính sáng tạo: 

* Tính mới: : Để trẻ rối loạn ngôn ngữ tham gia vào các hoạt động cùng 

bạn trong lớp giáo viên luôn sưu tầm và làm đồ chơi sáng tạo phù hợp cho sở 

thích và năng lực cá nhân trẻ nhằm cung cấp kiến thức, tạo cho trẻ thói quen và 

một số kĩ năng cần thiết khi học hòa nhập cùng với các bạn trên lớp. Sáng kiến 

đã phản ánh đúng thực trạng về công tác giáo dục trẻ bị rối loạn ngôn ngữ tại 

các lớp mẫu giáo trong trường nơi tôi công tác. Đồng thời cũng là sự kết nối 

giữa giáo viên và gia đình cùng chung tay giáo dục trẻ một cách toàn diện, góp 

phần rèn cho trẻ tính chủ động, độc lập.  

* Tính sáng tạo: Giáo viên vận dụng vào quá trình giáo dục trẻ hàng ngày 

tại lớp mình phụ trách. 

 - Giáo viên sáng tạo khi xây dựng được môi trường giao tiếp thân thiện cởi 

mở giúp trẻ tự tin giao tiếp hòa nhập với cô giáo, các bạn và mọi người xung 

quanh, thích đến trường, đến lớp. 

 - Khuyến khích trẻ tham gia vào tất cả hoạt động ở lớp để trẻ được hòa 

nhập cùng các bạn và cộng đồng. 

      - Giáo viên linh hoạt ứng dụng công nghệ thông tin vào trong các hoạt 

động dạy giúp trẻ tư duy nhanh nhẹn, thông minh hơn. 

II.3. Hiệu quả, lợi ích thu được áp dụng giải pháp 
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a. Hiệu quả kinh tế: Sáng kiến có tính thuyết phục cao, thực hiện dễ dàng 

nhưng không đòi hỏi phải tốn kém kinh phí quá nhiều. Tiết kiệm thời gian 

nghiên cứu, áp dụng thực hiện hiệu quả cao hơn so với những giải pháp cũ. Giáo 

viên dễ dàng thực hiện và tìm hiểu, tiết kiệm chi phí và thời gian.  

 b. Hiệu quả về mặt xã hội: : Đã huy động được sự đồng lòng, chung sức của tất 

cả phụ huynh trong việc áp dụng phương pháp học tập tiên tiến vào giáo dục trẻ. 

- Đối với trẻ: Giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ tham gia vào các hoạt động cùng 

bạn trong lớp mẫu giáo giúp trẻ mạnh dạn tự tin khi giao tiếp với mọi người 

xung quanh. 

- Đối với giáo viên: Giáo viên có cơ hội trau dồi kiến thức về việc giúp trẻ 

rối loạn ngôn ngữ học hòa nhập cùng các bạn, tích cực học hỏi, giao lưu với 

đồng nghiệp để hoàn thiện và bổ sung kiến thức  

     - Đối với phụ huynh: Phụ huynh và giáo viên có sự gắn kết chặt chẽ để đảm bảo 

trẻ có thói quen, nền nếp trong mọi hoạt động dù là ở lớp,  trường hay ở nhà. 

c. Giá trị làm lợi khác: 

- Đặc biệt giúp trẻ được tạo mọi điều kiện để phát huy tính tích cực chủ 

động, khả năng của bản thân. Từ đó giúp trẻ phát triển một cách toàn diện 

II.4. Khả năng nhân rộng: 

Áp dụng tại lớp 5-6 tuổi trường mầm non Đông Hải1 và có khả năng áp 

dụng, nhân rộng được cho trẻ 5-6  tuổi ở các trường mầm non trong quận và 

thành phố. 

II.5. Phạm vi ảnh hưởng:. 

Có khả năng ảnh hưởng tới giáo viên mẫu giáo khi dạy một số trẻ bị rối 

loạn ngôn ngữ học cách hòa nhập trong trường mầm non.  

Vậy tôi làm đơn này kính đề nghị Hội đồng thẩm định sáng kiến quận 

Hải An công nhận sáng kiến trên. 

            

 Hải Phòng, ngày 18 tháng 02 năm 2025  

NGƯỜI VIẾT ĐƠN 

 

Bùi Thị Chiên 
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  BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN 

 

I. THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN 

1. Tên sáng kiến: "Một số giải pháp giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa 

nhập trong lớp mẫu giáo 5-6  tuổi” 

2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Chăm sóc giáo dục trẻ. 

3. Tác giả: 

Họ và tên: Bùi Thị Chiên 

Ngày/tháng/năm sinh: 25/8/1983 

Chức vụ, đơn vị công tác: Giáo viên trường mầm non Đông Hải 1. 

Điện thoại: 0936944579. 

4. Đồng tác giả: (không có) 

5. Đơn vị áp dụng sáng kiến: 

Tên đơn vị: Trường mầm non Đông Hải 1. 

Địa chỉ: Khu Phương Lưu – Đông Hải 1 - Hải An - Hải Phòng. 

Điện thoại: 02253.978.233 

II. MÔ TẢ GIẢI PHÁP ĐÃ BIẾT 

Ngôn ngữ là cơ sở của mọi sự phát triển, là vốn quý của mọi tri thức. Ngôn ngữ 

là phương tiện giao tiếp quan trọng nhất của con người. Nhờ có ngôn ngữ con người 

có thể trao đổi cho nhau những hiểu biết, truyền cho nhau những kinh nghiệm sống, 

bày tỏ với nhau những nguyện vọng và dự định tương lai. Ngay từ những năm tháng 

đầu tiên của cuộc đời, ngôn ngữ của trẻ đã phát triển rất nhanh, mạnh mẽ tạo cơ hội 

cho trẻ lĩnh hội kinh nghiệm sống, hòa nhập cùng sự phát triển của xã hội loài người. 

Trẻ em khỏe mạnh thông minh thường phát triển ngôn ngữ rất nhanh. Nhưng trên thực 

tế lại có những trẻ không phát triển ngôn ngữ bình thường theo độ tuổi. Rối loạn ngôn 

ngữ ở trẻ là dạng trẻ khó có khả năng biểu đạt suy nghĩ thông qua lời nói trong cuộc 

sống hàng ngày. Rối loạn ngôn ngữ ở trẻ em thường chia thành 2 loại: rối loạn về tiếp 

nhận ngôn ngữ (chậm hiểu lời nói) hoặc rối loạn về phát âm (chậm nói). Rối loạn ngôn 

ngữ ảnh hưởng nhiều đến khả năng giao tiếp và học tập của trẻ, việc học chữ và tiếp 

thu các kiến thức ở trường lớp cũng như ngoài xã hội. 

 Để giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ tham gia vào học hòa nhập cùng các bạn trong 

lớp ngay từ lứa tuổi mầm non sẽ giúp trẻ phát triển toàn diện về thể chất, tình cảm, 

trí tuệ, thẩm mỹ, hình thành những yếu tố đầu tiên của nhân cách và chuẩn bị cho 

trẻ bước vào lớp 1. Năm học 2024-2025 tôi mạnh dạn đi sâu nghiên cứu đề tài: 

“Một số giải pháp giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa cách nhập trong lớp mẫu 

giáo 5-6 tuổi”.  
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 Thực tế có rất nhiều tác giả đã nghiên cứu giải pháp “Giúp trẻ rối loạn ngôn 

ngữ học cách hòa nhập trong trường mẫu giáo 5-6 tuổi” . Trong quá trình nghiên 

cứu tôi đã tham khảo một số sáng kiến của bạn đồng nghiệp:  

* Giải pháp 1: Biện pháp xây dựng kế hoạch, môi trường giáo dục cho trẻ 

rối loạn ngôn ngữ hoạt động của cô Nguyễn Thị Tâm giáo viên Trường mầm non 

Sao Việt năm học 2022-2023  

* Giải pháp 2: Kế hoạch tổ chức cho trẻ tham gia các hoạt động ở lớp cho 

trẻ 3 tuổi của cô Mạc Thu Hường giáo viên Trường mầm non Hợp Thành năm 

học 2022-2023. 

Qua tham khảo các giải pháp của bạn đồng nghiệp tôi nhận thấy các tác giả 

đã quan tâm đề cập đến vấn để giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ hòa nhập. Giải pháp của 

các đồng nghiệp có một số ưu điểm và hạn chế như sau: 

- Ưu điểm:  

+ Giải pháp của tác giả đã xây dựng được kế hoạch chung cho cả lớp đồng thời 

xây dựng kế hoạch riêng cho cá nhân trẻ. Mục tiêu, yêu cầu của chương trình giáo dục 

trẻ tùy thuộc vào mức độ rối loạn và khả năng tiếp thu của trẻ. Xây dựng góc chơi 

riêng cho trẻ hoạt động và chuẩn bị đồ dùng đồ chơi cho trẻ chơi.  

+ Giải pháp của tác giả đề cập đến việc trẻ được tham gia vào tất cả các 

hoạt động trong ngày ở lớp, các ngày hội, ngày lễ, tham quan du lịch. Khi tổ chức 

các hoạt động giáo viên đã quan tâm xếp trẻ ngồi phía trên gần giáo viên hoặc ở 

những vị trí cô dễ quan sát trẻ. Động viên khuyến khích trẻ khi thấy có sự tiến bộ 

để tạo sự tự tin, lạc quan cho trẻ.  

- Hạn chế:  

+ Khi xây dựng môi trường hoạt động, thiết kế những nội dung chơi chưa 

có nhiều sáng tạo, hấp dẫn các trò chơi còn giống nhau từ đầu năm đến cuối năm 

dẫn đến trẻ chưa tích cực hứng thú tham gia vào các hoạt động. 

         + Đối với một số hoạt động cô còn làm hộ trẻ, chưa tạo được nhiều cơ hội 

cho trẻ chủ động tích cực giao tiếp với cô giáo và các bạn. Chưa sắp xếp thời gian 

để thực hiện nhiều các hoạt động cá nhân giữa cô và trẻ và cho trẻ giao tiếp, thực 

hiện các hoạt động nhiều lần để phát triển ngôn ngữ, tiếp thu các kiến thức, kỹ 

năng sống.  

 Để giúp trẻ trong lớp cũng như khác phục những hạn chế của bạn đồng nghệp 

tôi đã nghiên cứu: “ Một số giải pháp giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa cách 

nhập trong lớp mẫu giáo 5-6 tuổi” 

  III. NỘI DUNG GIẢI PHÁP ĐỀ NGHỊ CÔNG SÁNG KIẾN 

III.1. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến 
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Đề tài: “Một số giải pháp giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa nhập trong 

lớp mẫu giáo 5-6 tuổi” 

*Mục đích, ý nghĩa, tính cấp bách: 

- Mục đích:  

+ Thông qua các biện pháp giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa nhập trong 

lớp mẫu giáo5-6 tuổi sẽ giúp trẻ hình thành thói quen và kỹ năng cần thiết trong 

độ tuổi của trẻ để trẻ có thể tự tin hơn trong giao tiếp. Nắm chắc đặc điểm cá nhân 

của trẻ từ đó xây dựng kế hoạch theo dõi sự phát triển của trẻ cho phù hợp và có 

các biện pháp tác động để trẻ lĩnh hội được các kiến thức phù hợp yêu cầu độ tuổi. 

+ Tạo môi trường giao tiếp thân thiện, cởi mở giúp trẻ tự tin giao tiếp hòa 

nhập với cô giáo, các bạn và mọi người xung quanh, thích được đến trường. 

+ Tích cực lôi cuốn, khuyến khích trẻ tham gia vào tất cả hoạt động ở lớp để 

trẻ được hòa nhập cùng các bạn và cộng đồng. 

+ Sưu tầm và làm được nhiều đồ chơi sáng tạo đặc biệt góc sách cho trẻ kích 

thích sự hứng thú của trẻ vào các hoạt động để đạt được những yêu cầu đề ra. 

+ Biết ứng dụng công nghệ thông tin vào trong các hoạt động dạy giúp trẻ 

tích cực giao tiếp, tư duy nhanh nhẹn, thông minh hơn. 

- Ý nghĩa, nhiệm vụ: Việc giáo dục một số biện pháp giúp trẻ rối loạn ngôn 

ngữ học hòa nhập trong lớp mẫu giáo 5-6 tuổi đã và đang là nhiệm vụ không thể 

thiếu trong công tác giáo dục mầm non. Điều đó góp phần phát triển chương trình 

giáo dục mầm non mới và những kỹ năng cần thiết đối với từng cá nhân trẻ. Thực 

hiện tốt nhiệm vụ này sẽ giúp trẻ tự tin hơn, giúp trẻ được trang bị thêm hành 

trang để học hòa nhập cùng với các bạn trong lớp và có thể tự thể hiện những 

mong muốn của bản thân một cách tốt nhất . Bên cạnh đó còn giúp trẻ hứng thú 

tham gia vào các hoạt động trong ngày, tạo tâm thế thoải mái khi trẻ đến lớp với 

cô và các bạn. 

- Tính cấp bách: Hiện nay với thực tế là việc trẻ rối loạn ngôn ngữ và chậm 

phát triển trong các trường mầm non có xu hướng tăng cao, tình trạng dạy trẻ rối 

loạn ngôn ngữ còn nhiều hạn chế nên có phần ảnh hưởng đến việc chăm sóc giáo 

dục trẻ.  

Theo thống kê, có 3-5% trẻ mắc chứng rối loạn ngôn ngữ trong quá trình 

tiếp thu hoặc bày tỏ ngôn ngữ hoặc cả hai triệu trứng trên. Tỷ lệ này ngày càng 

gia tăng trong cuộc sống hiện đại khi ở nhà trẻ tiếp xúc với các thiết bị điện tử 

trong thời gian dài: tivi, điện thoại, máy vi tính, máy chơi game,…Các kết quả 

nghiên cứu đã chỉ ra rằng những năm đầu tiên của cuộc đời là rất quan trọng trong 

việc học và phát triển. Trong thời gian này sự phát triển về các mặt giao tiếp, nhận 

thức và tình cảm của trẻ có thể bị ảnh hưởng nhiều nhất. Nếu những nhu cầu đặc 
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biệt được phát hiện và đáp ứng trong thời gian này, trẻ sẽ có cơ hội tốt hơn để trở 

nên những người trưởng thành tháo vát và độc lập. Những trẻ có được cơ hội cùng 

chơi với những trẻ khác trong lớp học hỏi được nhiều hơn về chính bản thân 

chúng. Đó là một trong những bước đầu tiên để phát triển tính độc lập. Đối với 

một số trẻ, đó có thể là lần đầu tiên trong đời chúng được mong đợi và khuyến 

khích là những điều chúng có thể làm cho bản thân trẻ, phấn đấu để đạt được 

những thành tích lớn hơn. Do đó chúng phát triển được ý thức cái tôi khỏe mạnh 

và tích cực. 

Ở trường mầm non trẻ được làm quen với rất nhiều hoạt động khác nhau 

để phát triển các lĩnh vực: nhận thức, thể chất, ngôn ngữ, thẩm mỹ, tình cảm kỹ 

năng xã hội, …Trong thực tế, lớp mẫu giáo 5A1 của tôi đang phụ trách có 4 cháu 

đang có hiện tượng rối loạn ngôn ngữ. Biểu hiện là những câu nói của trẻ thường 

lẫn lộn từ ngữ, có những từ trẻ phát âm rất khó khăn, mới đi học khả năng thích 

nghi với môi trường mới hạn chế hơn so với các trẻ khác như: trẻ chậm nghe hiểu 

lời nói của cô giáo, diễn đạt nhu cầu và mong muốn của mình không rõ ràng, phát 

âm vô nghĩa, nhại lại lời người khác, nói chuyện một mình, nói ngọng, kĩ năng 

nhận thức, kĩ năng tự phục vụ, kĩ năng hợp tác cùng nhóm bạn kém, thường không 

hoạt động theo hướng dẫn của cô, đi lang thang, ....  

Chính điều này đã thôi thúc tôi luôn suy nghĩ, nghiên cứu “Một số giải pháp 

giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa nhập trong lớp mẫu giáo 5-6 tuổi” 

Giải pháp 1: Xây dựng môi trường giáo dục thân thiện cho trẻ. 

Cô giáo phải thực sự coi mình là người mẹ thứ 2 của trẻ ở trường dành tình 

yêu thương cho trẻ như đối với con của mình và có lúc sẽ phải là người bạn, người 

đồng hành bên cạnh trẻ gần gũi, quan tâm, yêu thương, thân thiện tạo được niềm 

tin của trẻ bởi vậy khi giao tiếp trẻ sẽ có cảm giác tự tin thoải mái, có nhu cầu giao 

tiếp bày tỏ nguyện vọng của mình với cô rõ ràng. Đối với trẻ bé nào cũng thích 

mình được khen, tuyên dương trước các bạn nên tôi thường xuyên khích lệ trẻ bằng 

các câu: “Con làm rất giỏi, con ngoan lắm, con biết giúp cô rồi đấy, con làm tốt 

lắm”, khi trẻ gặp thất bại tôi động viên trẻ lạc quan tự tin vào bản thân: “Con cố 

lên một chút nữa, con làm lại nhé, gần đúng rồi, ..”Đặc biệt khi giao tiếp với trẻ 

cô cần nói đơn giản, chậm và rõ ràng, cô không nên quát to và dùng mệnh lệnh bởi 

làm như vậy sẽ làm cho bé hoảng sợ, nhút nhát, tự ti hơn, thụ động hơn vì sẽ sợ cô 

mắng, khi trẻ có niềm tin vào cô giáo thì các hoạt động sẽ đạt hiệu quả cao hơn. 

Bên cạnh đó khi tham gia các hoạt động cô giáo tạo cơ hội cho các bạn trong lớp 

yêu thương, giúp đỡ bạn khi gặp khó khăn. Hằng ngày trong giờ đón, trả trẻ tôi 

dành một thời gian nhất định để trao đổi với phụ huynh về những chuyển biến tốt 

của trẻ và có những đề xuất cần phụ huynh phối hợp để cùng nhau đưa ra các biện 

pháp phù hợp nhất cho trẻ góp phần giúp trẻ mạnh dạn tự tin thích đến trường. Nói 
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tóm lại việc xây dựng môi trường giáo dục thân thiện là rất cần thiết, tạo cho trẻ tự 

tin vào khả năng của bản thân, có niềm tin với cô giáo có như vậy kỹ năng tham 

gia các hoạt động của trẻ mới phát triển tốt.( Hình ảnh : 1+2 Phụ lục:) 

Giải pháp 2: Tích cực động viên, khuyến khích trẻ tham gia vào tất cả hoạt 

động ở trường, lớp. 

Hàng ngày ở trường trẻ được tham gia rất nhiều các hoạt động: Đón trả trẻ, 

thể dục sáng, hoạt động học, hoạt động vui chơi, hoạt động vệ sinh ăn- ngủ, hoạt 

động chiều và các hoạt động ngày hội, ngày lễ do lớp và nhà trường tổ chức. 

* Hoạt động đón trả trẻ:  

+ Cô khuyến khích trẻ nói “Chào cô”, “Chào bố”, “Chào mẹ” và hướng dẫn 

trẻ cầm dép để lên giá, để ba lô vào tủ có kí hiệu của mình. 

+ Cô cho trẻ chơi cùng nhóm bạn trong lớp, cô gọi tên cháu nhiều lần, chỉ 

vào bạn và nhắc gọi tên bạn theo cô nhiều lần. 

+ Trao đổi hàng ngày với phụ huynh về các chuyển biến của trẻ và có các 

biện pháp phù hợp hỗ trợ cho trẻ tiến bộ như: Dành thời gian trò chuyện, chơi các 

trò chơi đơn giản với trẻ; hạn chế cho trẻ xem và chơi tivi điện thoại, máy vi tính 

trong thời gian dài; khi nói chuyện nhìn vào mắt trẻ; luôn khuyến khích các khả 

năng của trẻ, … 

* Hoạt động thể dục sáng: Những ngày đầu cô bắt tay cho trẻ tập các động 

tác thể dục theo sự hướng dẫn của cô. Những ngày tiếp theo cô hướng dẫn trẻ tập 

các động tác thể dục buổi sáng theo hiệu lệnh lời nói hoặc sắc xô. 

* Hoạt động học:Vì ngôn ngữ của trẻ chậm phát triển và không tập trung 

chú ý cao nên tôi cho cháu ngồi gần cô hoặc ở những vị trí cô dễ quan sát trẻ. Khi 

trẻ hoạt động luôn luôn phải có đồ dùng trực quan, hoặc hành động cụ thể của cô 

để hướng dẫn. 

Ví dụ: Khi kể chuyện “Chú thỏ thông minh” cô gọi tên kết hợp chỉ vào từng 

nhân vật sau đó cho trẻ nói theo cô 2-3 lần(Thỏ mẹ, thỏ con, con cáo, bờ sông, 

cây nấm, uống nước, đi chơi, ...). Chú ý sửa ngọng cho trẻ khi phát âm. 

* Hoạt động chơi ngoài trời: Đa số trẻ rất thích họat động ngoài trời. Hoạt 

động ngoài trời là cơ hội tốt cung cấp cho trẻ rất nhiều vốn từ và cho trẻ chơi các 

trò chơi tập thể, giao lưu với các cô giáo, các bạn lớp khác. Vì trẻ biết đọc chữ và 

thích thú với các chữ ở xung quanh nên tôi cho trẻ chỉ vào các chữ có trên sân 

trường để đọc từng chữ cho các bạn nghe và cho trẻ đọc lại theo cô cho chuẩn 

phát âm tiếng Việt. 

* Hoạt động vui chơi: Trẻ thích chơi trong góc sách, thích xem những quyển 

sách có chữ. Trong khi chơi cô dùng các con rối hướng dẫn trẻ nói, kể chuyện, 

khuyến khích các bạn trong góc chơi chơi cùng trẻ. Để trẻ phát triển toàn diện 
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trong giờ chơi cô gợi ý dùng các đồ chơi thu hút trẻ sang các góc gia đình, góc 

xây dựng, góc nghệ thuật, góc học tập, … 

* Hoạt động vệ sinh: Cô bắt tay, chỉ, hướng dẫn cháu các thao tác kèm theo 

lời nói: rửa tay, xà phòng, lau tay, lau mặt, vệ sinh, mặc áo, mặc quần những lần 

đầu cách khoảng 30 phút dắt cháu đi vệ sinh một lần, những lần sau đó nhắc cháu 

nếu buồn đi vệ sinh gọi “cô”. Sau một thời gian cháu có tiến bộ nhiều khi buồn đi 

vệ sinh sẽ “túm quần” và gọi “cô” vì vậy không vệ sinh ra quần áo. 

* Hoạt động ăn- ngủ: Do cháu không chủ động tự xúc ăn nên cô bắt tay cho 

cháu cầm thìa xúc cơm kết hợp chỉ vào các đồ vật khi ăn cho cháu nhắc lại nhiều 

lần: thìa, bát, cơm, canh, cá, ngồi ghế, cầm thìa, vào bàn ngồi…động viên khuyến 

khích trẻ tự cầm thìa xúc cơm “Con giỏi lắm”, “Con nhặt cơm vãi vào đĩa đi” 

* Hoạt động chiều:Tôi dành 10- 15 phút cho trẻ cùng cô ôn lại một số nội 

dung trong hoạt động học buổi sáng để củng cố kiến thức cho trẻ. Cho trẻ nghe 

nhạc các bài hát, đọc thơ, kể chuyện khuyến khích trẻ hát theo, đọc theo và động 

viên trẻ biểu diễn cho cô và các bạn xem. 

* Hoạt động ngày hội, ngày lễ: Tích cực cho trẻ tham gia tất cả các hoạt 

động lễ hội do lớp, nhà trường tổ chức: “Ngày hội đến trường”,“Ngày Tết trung 

thu” liên hoan “Những chiến sĩ tí hon”, …cô luôn luôn bên cạnh làm mẫu, hướng 

dẫn trẻ tham gia các hoạt động. Trẻ hứng thú hoạt động, phụ huynh phấn khởi tin 

tưởng vào cô giáo và nhà trường. (Hình ảnh: 3+4 Phụ lục ) 

Giải  pháp 3: : Sưu tầm và làm đồ chơi sáng tạo cho trẻ đặc biệt đồ chơi 

góc sách. 

Hoạt động chủ đạo của trẻ 5-6 tuổi là hoạt động vui chơi. Thông qua chơi 

với các đồ dùng đồ chơi giúp trẻ phát triển trí tuệ, ngôn ngữ, thẩm mỹ, TC-KNXH. 

Vì vậy đồ dùng đồ chơi đóng vai trò quan trọng trong việc giáo dục trẻ đặc biệt là 

trẻ rối loạn ngôn ngữ. Đồ dùng đồ chơi là con đường giúp trẻ khắc phục những 

khó khăn của mình vì vậy đồ dùng đồ chơi phải đẹp, đa dạng, nhiều màu sắc tạo 

sức hấp dẫn, lôi cuốn trẻ vào các góc chơi và đặt biệt phải đảm bảo vệ sinh an 

toàn cho trẻ. Để chuẩn bị tốt đồ dùng đồ chơi, nguyên vật liệu tôi đã lên kế hoạch 

phối hợp với nhà trường mua sắm những đồ chơi cần thiết và kết hợp với phụ 

huynh học sinh sưu tầm, đóng góp các phế liệu, nguyên vật liệu sẵn có ở địa 

phương. 

*Sưu tầm và sáng tạo để làm một số đồ chơi, các con rối theo chủ đề 

Ví dụ: Chủ điểm “Gia đình” tôi sưu tầm các chai nước ngọt, nước lọc, hộp 

nhựa, hộp sữa chua, vỏ hộp rau câu, … làm thành bộ đồ chơi nấu ăn như: ấm trà, 

ca, ly, xoong nồi, chén bát, bàn ghế, … Dùng những quả bóng nhỏ, sợi len, vỏ 

hộp sữa, chai nước, vải vụn làm gia đình búp bê, làm rối các nhân vật kể chuyện 
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- Chủ điểm “Thế giới động vật” tôi dùng các hộp sữa, chai  nhựa các loại, 

xốp màu tạo dáng thành các con vật ngộ nghĩnh như: con lợn, con mèo, con voi , 

con gà, vịt, … Dùng vỏ quả trứng gà, trứng vịt tạo thành con thỏ, con gà, con vịt, 

con cá. 

- Chủ điểm “Phương tiện giao thông” tôi dùng bình dầu ăn 5lít, chai nước 

khoáng, chai sữa , hộp nhựa, … làm xe ô tô khách, xe ô tô tải, tàu thuỷ, máy bay … 

dùng các vỏ hộp giấy cho trẻ lắp ráp xe ôtô. Ngoài ra tôi còn dùng các loại lá, vỏ cây 

khô, cỏ khô, vỏ hạt dưa, … cùng với trẻ làm tranh trang trí theo từng chủ đề. 

* Sáng tạo các quyển sách, truyện với các cách lật mở khác nhau như: 

+ Quyển sách hình cái hộp khi mở ra thành các trang sách rời 

+ Quyển sách mở theo cách kéo xuống dưới và đẩy lên trên. 

+ Quyển sách khi mở ra các nhân vật đứng lên, … 

* Sáng tạo các kiểu sa bàn với các hình dạng và chất liệu khác nhau. 

*Chú ý: Đồ dùng đồ chơi to, rõ ràng, màu sắc đẹp sắc nét như: Bộ tranh lô 

tô, đôminô động vật, thực vật, nghề nghiệp, …giúp trẻ tích cực giao tiếp cùng cô 

và các bạn qua đó nhận biết về thế giới xung quanh,  kích thích khả năng tư duy, 

chú ý ghi nhớ có chủ định của trẻ. 

- Chuẩn bị tốt đồ dùng đồ chơi, nguyên vật liệu sẵn có ở địa phương giúp trẻ hứng 

thú tham gia vào hoạt động góc. Trẻ bộc lộ rõ khả năng tư duy sáng tạo của mình 

và trẻ rất thích làm những đồ chơi bằng phế liệu.( Ảnh 5+ 6: phần phụ  lục) 

Giải pháp 4:  Ứng dụng công nghệ thông tin vào trong các hoạt động. 

Việc ứng dụng công nghệ thông tin vào trong hoạt động giáo dục cho thấy 

những lợi ích sau: 

+ Kích thích tính tự chủ của người học. 

+ Gợi mở những tiềm năng ẩn chứa trong những người khó khăn về giao tiếp. 

+ Máy tính giúp nâng cao khả năng độc lập của học sinh trong tiếp cận giáo dục. 

+ Học sinh có nhu cầu giáo dục đặc biệt có thể hoàn thành nhiệm vụ theo tốc 

độ riêng của mình. 

 Hiện tại ở trường Mầm non việc ứng dụng công nghệ thông tin là một 

phương tiện giáo dục vô cùng tiện lợi và hữu ích. 100% lớp được kết nối mạng 

Internet vì vậy việc tìm hiểu những hình ảnh tư liệu giáo dục, thiết kế những trò 

chơi trong bài giảng powerpoint để trẻ tiếp cận công nghệ thông tin và đặc biệt là 

trẻ rối loạn ngôn ngữ  rất hứng thú tham gia. 

Ví dụ: Trong các giờ hoạt động học tôi lồng ghép cho trẻ xem video về chủ 

đề: video các con vật, video các loại hoa, video các người thân trong gia đình. 

…khuyến khích trẻ gọi tên, kể đặc điểm, màu sắc, hình dạng của các đối tượng 
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qua đó phát triển ngôn ngữ, mở rộng kiến thức cho trẻ. Ngoài ra trong hoạt động 

chiều cho trẻ chơi các trò chơi trong phần mềm Vui học mầm non. 

+ Phần mềm Kids Mart 

+ Phần mềm KIDPIX 

+ Phần mềm Bé làm họa sĩ 

+ Phần mềm Bút chì thông minh 

+ Phần mềm Sắc màu toán học 

 Tóm lại việc ứng dụng các trò chơi giúp trẻ tư duy nhanh nhẹn, thông minh 

hơn. Trẻ rất hứng thú tham gia và đặt biệt là khả năng nhận biết, chú ý, ghi nhớ 

của trẻ tiến bộ rõ rệt. 

Với sự nhiệt tình, hướng dẫn cụ thể, tỷ mỷ của cô trong tất cả các hoạt động 

trẻ rất hứng thú, tự tin hơn khi tham gia các hoạt động cùng bạn trong lớp. Trẻ 

thích đi học, thích tham gia hoạt động cùng bạn, nói câu dài hơn, biết nói ý kiến 

của mình, có kĩ năng vệ sinh, biết tự cầm thìa xúc cơm, bước đầu chơi được một 

số trò chơi học tập theo sự hướng dẫn của cô. (Ảnh 7+8 phần phụ lục) 

III.2. Tính mới, tính sáng tạo: 

- Tính mới: Để trẻ rối loạn ngôn ngữ tham gia vào các hoạt động cùng bạn 

trong lớp giáo viên luôn sưu tầm và làm đồ chơi sáng tạo phù hợp cho sở thích và 

năng lực cá nhân trẻ. Ứng dụng hiệu quả công nghệ thông tin lồng ghép vào trong 

các hoạt động dạy học kích thích sự tích cực hứng thú, khả năng chú ý, nhu cầu 

khám phá những điều mới lạ, tư duy sáng tạo ở trẻ đây là cơ hội để trẻ thực hành 

trải nghiệm lĩnh hội các kiến thức, phát huy những thế mạnh của trẻ và hạn chế 

những khiếm khuyết cho trẻ, giúp trẻ phát triển đầy đủ cả thể chất và tinh thần, 

tạo cơ hội phát triển toàn diện để sau này trở thành  những người con có ích cho 

gia đình và cho xã hội.  

Đây là lần đầu tiên tôi đề xuất một số biện pháp giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học 

hòa nhập cùng với các bạn nhằm cung cấp kiến thức, tạo cho trẻ thói quen và một số 

kĩ năng cần thiết khi học hòa nhập cùng với các bạn trên lớp. Sáng kiến đã phản ánh 

đúng thực trạng về công tác giáo dục trẻ bị rối loạn ngôn ngữ tại các lớp mẫu giáo nhỡ 

trong trường  nơi tôi công tác. Đồng thời đã đưa ra các giải pháp thực hiện thiết thực, 

hiệu quả nhằm hình thành cho trẻ có những thói quen, kĩ năng tốt. Đồng thời cũng là 

sự kết nối giữa giáo viên và gia đình cùng chung tay trong sự nghiệp giáo dục trẻ một 

cách toàn diện, góp phần rèn cho trẻ tính chủ động, độc lập. Giáo viên khi thực tế tiếp 

xúc với trẻ từ bản thân, suy nghĩ và tìm ra biện pháp mới để mong muốn trẻ sẽ hòa 

nhậpvà phát triển bình thường như các bạn khác 
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- Tính sáng tạo: Đề tài đã đưa ra hệ thống giải pháp, biện pháp giúp giáo 

viên rèn luyện kỹ năng giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa nhập cùng với các bạn 

một cách hiệu quả. 

Các giải pháp đơn giản, dễ dàng giúp giáo viên vận dụng vào quá trình giáo 

dục trẻ hàng ngày tại lớp mình phụ trách. 

 Sự sáng tạo khi xây dựng được môi trường giao tiếp thân thiện cởi mở giúp 

trẻ tự tin giao tiếp hòa nhập với cô giáo, các bạn và mọi người xung quanh, thích 

đến trường. 

 Thu hút khuyến khích trẻ tham gia vào tất cả hoạt động ở lớp để trẻ được 

hòa nhập cùng các bạn và cộng đồng. 

Linh hoạt ứng dụng công nghệ thông tin vào trong các hoạt động dạy giúp 

trẻ tư duy nhanh nhẹn, thông minh hơn. 

Qua các hoạt động hàng ngày, tiếp xúc với trẻ mà giáo viên cũng đúc rút 

được nhiều ý tưởng sáng tạo, từ xây dựng môi trường hoạt động giao tiếp hay phối 

kết hợp với cha mẹ trẻ để hàng ngày đạt được mục đích và hiệu quả thiết thực. 

III.3. Phạm vi ảnh hưởng, khả năng áp dụng của sáng kiến 

- Khả năng áp dụng của sáng kiến: Sáng kiến áp dụng được ở các lớp mẫu 

giáo lớn trong trường mầm non Đông Hải 1- Quận Hải An - Thành Phố Hải Phòng. 

- Phạm vi ảnh hưởng: Với giải pháp này có thể áp dụng cho tất cả các trường 

mầm non trong Quận và ngoài thành phố. 

III.4. Hiệu quả, lợi ích thu được từ sáng kiến 

b. Hiệu quả về mặt xã hội: : Đã huy động được sự đồng lòng, chung sức của 

tất cả phụ huynh trong việc áp dụng phương pháp học tập tiên tiến vào giáo dục trẻ. 

- Đối với trẻ: Giúp trẻ rối loạn ngôn ngữ tham gia vào các hoạt động cùng bạn 

trong lớp mẫu giáo giúp trẻ mạnh dạn tự tin khi giao tiếp với mọi người xung quanh. 

- Đối với giáo viên: Giáo viên có cơ hội trau dồi kiến thức về việc giúp trẻ 

rối loạn ngôn ngữ học hòa nhập cùng các bạn, tích cực học hỏi, giao lưu với đồng 

nghiệp để hoàn thiện và bổ sung kiến thức  

     - Đối với phụ huynh: Phụ huynh và giáo viên có sự gắn kết chặt chẽ để đảm 

bảo trẻ có thói quen, nền nếp trong mọi hoạt động dù là ở lớp,  trường hay ở nhà. 

c. Giá trị làm lợi khác: 

Tôi nhận thấy rằng trẻ rất hứng thú và có khả năng vận dụng vào thực tế rất 

tốt. Đặc biệt giúp trẻ được tạo mọi điều kiện để phát huy tính tích cực chủ động, 

khả năng của bản thân. Từ đó giúp trẻ phát triển một cách toàn diện. Bên cạnh đó 

còn làm tài liệu giảng dạy cho giáo viên thêm một phương pháp mới mang lại 

hiệu quả cao trong việc rèn trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa nhập. Áp dụng giải pháp 
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trên giúp giáo viên nâng cao kĩ năng xây dựng và tổ chức các hoạt động cho trẻ 

rối loạn ngôn ngữ tham gia vào các hoạt động cùng bạn trong lớp mẫu giáo tạo cơ 

hội cho trẻ phát triển một cách toàn diện 

Trên đây là giải pháp của tôi trong việc “Một số giải pháp giúp trẻ rối loạn 

ngôn ngữ học hòa nhập trong lớp mẫu giáo 5-6 tuổi”. Mặc dù các giải pháp đã 

được triển khai và thực hiện trên lớp học của tôi và cũng đã thu được một số kết 

quả khả quan, xong không tránh được những thiếu sót, rất mong được sự góp ý 

của các cấp lãnh đạo và chị em đồng nghiệp để tôi làm tốt hơn nữa trong việc giúp 

trẻ rối loạn ngôn ngữ học hòa nhập cùng các bạn ở trường mầm non. 

 

CƠ QUAN ĐƠN VỊ 

ÁP DỤNG  SÁNG KIẾN 

 

Hải Phòng, ngày 18  tháng 02 năm 2025 

TÁC GIẢ SÁNG KIẾN 

                                  
               Bùi Thị Chiên 
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 IV: CÁC PHỤ LỤC 

Ảnh minh họa sáng kiến đã áp dụng trong thực tế 

      

(Hình ảnh 1+2 : Xây dựng môi trường giáo dục thân thiện của giải pháp 1) 

    

(Hình ảnh 3+4: Động viên trẻ tham gia các hoạt động của trường, lớp của giải pháp2) 
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(Hình ảnh 5+ 6 : Làm đồ dùng đồ chơi kích thích trẻ hứng thú tham gia vào góc 

sách của giải pháp 3) 

  

 (Hình Ảnh 7+8: : Phối kết hợp với phụ huynh cùng dạy trẻ phát triển ngôn ngữ  của 

giải pháp 4) 
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V: TÀI LIỆU THAM KHẢO 

1. Hướng dẫn lựa chọn mục tiêu can thiệp cho trẻ rối loạn phát triển ngôn ngữ 

2.  Cách dạy trẻ bị rối loạn ngôn ngữ giúp bé nói hiệu quả 

3. Phát triển kỹ năng hội thoại cho trẻ rối loạn phổ tự kỷ 5-6 tuổi 

4. Tham khảo các SKKN Trên mạng internet 

5. Tổng quan về các phương pháp can thiệp rối loạn ngôn ngữ ở trẻ mầm non 

6. Tài liệu tập huấn kỹ năng đặc thù trong giáo dục hòa nhập 

 


